Lista badan

Badania krwi pozwolg na poznanie
Twojego stanu zdrowia.

wWww.posmakuj-zdrowia.pl



Dlaczego warto wykonac badania
krwi?

Zachecam Cie do wykonania badan przed konsultacja.

Badania obrazujg aktualny stan zdrowia i dzieki nim bede mogta
jeszcze lepiej dostosowaé zalecenia oraz plan positkéw do Ciebie
i ewentualnych nieprawidtowosci.

Wykonanie badan szczegdlnie zalecam osobom, ktore majag juz
stwierdzone jednostki chorobowe lub odczuwaja jakies niepokojace
objawy np.:

e sennosc,

e przewlekte zmeczenie,

e Nagty wzrost masy ciata,

e wypadanie wtosow.

Badania nie sg obowigzkowym elementem spotkania. Pamietaj
jednak, ze profilaktyka jest wazna i przynajmniej raz w roku nalezy
je robic.

Badania nalezy przesta¢ na adres e-mail 2-3 dni przed
planowanym terminem spotkania. W tytule wiadomosci
WpIisz swoje imie i nazwisko oraz termin konsultacji.

biuro@posmakuj-zdrowia.pl

Jezeli masz badania maksymalnie sprzed 2-3 miesiecy mozesz je
przestac.
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Badania podstawowe:

« morfologia

e lipidogram: cholesterol catkowity, LDL, HDL,
trojglicerydy

e glukoza iinsulina na czczo (pobrane tego
samego dnia)

o TSH, ft3, ft4

e proby watrobowe: AST, ALT

e Witamina D 25(OH)

e zelazo

o ferrytyna

« GFR

o fosfataza alkaliczna

Jesli masz niedoczynnosc tarczycy i chorobe
Hashimoto dodatkowo:

e anty-TPO

e anty-TG
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U kobiet z zaburzeniami hormonalnymi,
problemami z miesigczka, nieptodnoscig,
planujacych cigze, dodatkowo:

prolaktyna

LH, FSH, estradiol (nalezy sprawdzac w 2-5
dniu cyklu tj.2-5 dzien miesigczki)
progesteron (nalezy sprawdzac 7 dni przed
planowang miesigczka)

estradiol (ok. 7 dni przed planowang
miesigczka, przy nasilonym PMS i podejrzeniu
dominacji estrogenowe))

kwas foliowy

homocysteina

poziom witaminy B12
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Dodatkowe informacje

o Jedli masz cukrzyce / insulinoopornosé
| prowadzisz dzienniczek glikemii prosze
przeslij lub zabierz ze soba.

o Jesli miatas wykonywany test obcigzenia
glukoza tzw. krzywa cukrowa wraz z krzywa

iInsulinowaq przeslij lub zabierz ze sobg na
spotkanie.

Zrobienie badan to niekiedy duzy koszt, wiec jesli
nie jestes w stanie zrobi¢ wszystkich z listy zrob
tylko te ktére mozesz.

Na niektore z badan mozesz dostac skierowanie
od lekarza POZ.

Po konsultacji jezeli to bedzie konieczne
zasugeruje dodatkowe badania lub wskaze
Jakiego lekarza nalezy odwiedzic.

Jezeli nie zdazysz zrobi¢ badan przed spotkaniem mozesz
je przestac¢ na adres e-mail po pierwszej konsultacji (tylko
w sytuacji gdy decydujesz sie na dtuzszg wspotprace).
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Jak sie przygotowac do badan krwi?

1. Badania krwi nalezy wykonac na czczo, od ostatniego
positku powinno mMingc¢ 12 h.

2. Kolacja dzien przed badaniami powinna byc¢ lekkostrawna
(np. zupa, satatka). Unikaj stodkich i ttustych positkow.

3. Przed badaniami warto odstawic¢ suplementy i ziota na 3-5
dni. Szczegdlnie biotyna moze wptywac na wyniki badan,
powodujac ich fatszywe zawyzenie lub zanizenie.

4. Badania krwi najlepiej robic rano.

5. Rano przed badaniem warto wypic szklanke wody
niegazowane).

6. Na badania nalezy przyjs¢ po catonocnym odpoczynku.
7. Dzien badaniami nalezy unikac wysitku fizycznego.

8. Dzien przed badaniami nie nalezy spozywac alkoholu.

9. W przypadku stosowania leku Letrox/Euthyrox dawke leku
warto przyjac po pobraniu krwi.

10. W przypadku zazywania na state innych lekéw niz te
wyzej wymienione, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy
nie beda one wptywac na wyniki badan i czy istnieje
mozliwosc¢ ich zazycia po badaniu.
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Masz jakies
pytania?

Jesli masz jakies pytania dotyczace
wykonania badan napisz na adres:
biuro@posmakuj-zdrowia.pl
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